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RESUMO

As discussdes sobre os cuidados paliativos e o cancer vém ganhando énfase na sociedade,
principalmente, quando se trata das inovagdes e possibilidades de cura/tratamento. No
entanto, a cura, por vezes, torna-se impossivel, e a morte, consequentemente inevitavel. Os
cuidados paliativos sdo as agdes ativas e integrais prestadas a pacientes com doenga
progressiva e irreversivel, e a seus familiares. Nesses cuidados é fundamental o controle da
dor e demais sintomas mediante a prevengao e alivio do sofrimento fisico, psicolégico, social
e espiritual. O principal objetivo foi realizar uma revisdo de literatura sobre cuidados
paliativos desenvolvidos pelos enfermeiros e compreender a experiéncia existencial do
profissional de enfermagem nos cuidados paliativos em pacientes com céancer, assim
elaborando uma juncédo de informagdes que possam contribuir para a melhoria e pratica
clinica de enfermeiros acerca do tema. A metodologia utilizada foi a revisdo de literatura,
devido a mesma oferecer formas que auxiliam na definicao e resolugdo dos problemas ja
conhecidos, permitindo também explorar novas areas onde os mesmos ainda nao se
cristalizaram suficientemente. Conclui-se que, apesar da importancia dos cuidados
paliativos, ha, ainda uma necessidade premente de se avangarem as pesquisas para
aprofundar essa tematica, em particular no campo da enfermagem.
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ABSTRACT

Discussions on palliative care and cancer have been emphasizing society, especially when
it comes to innovations and Cure / treatment. However, healing sometimes becomes
impossible, and death is consequently unavoidable. Palliative care is the active and integral
actions provided to patients with progressive and irreversible disease, and to their relatives.
In these care is essential the control of pain and other symptoms through the prevention
and relief of physical, psychological, social and spiritual suffering. The main objective was
to perform a review of the literature on palliative care developed by nurses and to
understand the existential experience of the nursing professional in palliative care in
patients in cancer, thus elaborating a junction of information that may contribute to the
improvement and clinical practice of nurses About the topic. The methodology used was
the literature review, because it offers ways that help in the definition and resolution of the
problems already known, allowing also to explore new areas where they have not yet
sufficiently crystallized. It is concluded that, despite the importance of palliative care, there
is still a pressing need to advance research to deepen this theme, particularly in the field of
nursing.

Keywords: Palliative care. Caring. Ache. Terminal phase. Nurse.
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Ao longo dos ultimos anos, as neoplasias apresentam-se como a segunda doenga que mais
causa de 6bito na populagdo mundial (INCA, 2018). O impacto de uma doenga como o cancer
afeta de forma intensa toda a familia do paciente, impondo mudancgas bruscas na rotina e
dindmica familiar (SCHIAVON et al., 2016). A doenga causa grande sofrimento, e a
precariedade das condi¢cbes sociais, econdmicas e culturais dos acometidos aumentam a
vulnerabilidade social que o cancer impode.

Ao considerar o cancer como problema de saude publica, devido a seus indices de morbidade
e mortalidade, entende-se que os profissionais de saude devem estar capacitados para prestar
atendimento a essa populagao de ordem preventiva, curativa e paliativa. O cuidado ao paciente
oncolégico deve ser planejado com valorizagdo as necessidades apresentadas por essa
clientela (SCHIAVON et al., 2016).

Em 2018, o Instituto Nacional do Cancer (INCA) constatou um elevado numero de casos de
cancer no Brasil, estes numeros crescem progressivamente sendo necessarios grandes
investimentos na prevencdo e controle, diagndstico precoce e tratamento qualificado dos
pacientes, tornando-se imprescindivel investimentos em recursos tecnoldgicos e humanos para
lidar com tais estatisticas (INCA, 2018).

A atuacdo profissional ideal frente aos pacientes oncoldgicos € uma preocupagédo nacional,
evidenciada pela criagdo da Politica Nacional de Atengdo Oncoldgica pelo Ministério da Saude
brasileiro, que contempla a¢des de promogao, prevengao, diagnostico, tratamento, reabilitagdo
e cuidados paliativos (INCA, 2018). Orienta, ainda, que a assisténcia na alta complexidade
deva ocorrer por meio de unidades e centros de assisténcia de alta complexidade em oncologia
(Portaria n°

2.439/ GM de 8 de dezembro 2005) (COFEN, 2006).

A assisténcia em oncologia desenvolve-se pelo cuidado preventivo, curativo e paliativo. Em
relagdo a prevencgao primaria, nao existem medidas efetivas para impedir o desenvolvimento de
cancer na faixa etaria pediatrica (RODRIGUES, 2015). Na prevencao secundaria, a detecgao
precoce é a principal estratégia, pois, quando o diagndstico é feito em fases iniciais, permite um
tratamento menos agressivo e mais efetivo, com maiores possibilidades de cura e menores
sequelas da doenca ou do tratamento (TERRA et al., 2013).

Os cuidados de enfermagem ao paciente oncolégico devem abranger os aspectos bioldgicos,

emocionais e sociais da enfermidade. E necessario também deter conhecimento em relagdo as
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terapias antineoplasicas, sua administracdo, os seus efeitos colaterais e a manutencédo de
dispositivos venosos de longa permanéncia, isso demanda tempo e dedicagdo para ser
adquirido. Esse conhecimento faz com que o profissional aja com seguranga ao tratar do
paciente oncologico, diante das diversas situagdes que podem ocorrer (DARONCO, 2014).
Dentre os profissionais que lidam com pacientes que enfrentam o cancer, ganha destaque o
enfermeiro, uma vez que assume posicao de apoio, lidando diaria e diretamente. A assisténcia
de enfermagem pautada em habilidades humanisticas, intuitivas e de relacionamento
interpessoal € de fundamental importancia, pois permite o enfrentamento do medo e da
ansiedade por pacientes que estdo em tratamento oncolégico causado pelas adversidades da
hospitalizagdo (RODRIGUES, 2015).

Logo, compreendemos que o cuidado humano é indispensavel nas diversas situagdes na vida
de uma pessoa, desde a promocado da saude, na prevencado de doengas, no decorrer de
enfermidades e seus agravos, nas incapacidades e até durante o processo de morrer (NANDA,
2015). A enfermagem, enquanto ciéncia, traz o cuidado alicergado nas bases cientificas, onde
a assisténcia se torna sistematizada, gerando assim um verdadeiro e continuo processo de
atendimento a seus pacientes (DARONCO, 2014).

Portanto, o objetivo principal deste estudo, foi realizar uma revisédo de literatura sobre cuidados
desenvolvidos pelos enfermeiros em pacientes com cancer, assim elaborando uma jung¢ao de
informagdes que possam contribuir para a melhoria e pratica clinica de enfermeiros acerca do

tema.

2- MATERIAL E METODOS

Para o alcance do objetivo, optou-se pelo método da revisao bibliografica integrativa, visto que
€ a mais ampla abordagem metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusao de
estudos experimentais e ndo experimentais para uma compreensdo completa do fendmeno
analisado, além de combinar dados da literatura tedrica e empirica.

A estratégia de busca foi a consulta as bases eletronicas Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (Medline), Literatura Latino-Americana e do caribe em Ciéncias da
saude (Lilacs), Scientific eletronic library online (Scielo), Base de dados de enfermagem
(BDENF) e o periodo da coleta de janeiro a marco de 2019. Para o levantamento bibliografico
dos artigos, utilizamos os Descritores em Ciéncias da Saude (Decs): cuidados paliativos,
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cancer, cuidados de enfermagem e pacientes oncolégicos, os quais foram pesquisados
exaustivamente.

Os critérios utilizados para a selegdo da amostra foram, artigos publicados em periédicos
nacionais e internacionais, em portugués, inglés e espanhol, nos ultimos dez anos, disponiveis
na integra nas bases de dados selecionadas que abordassem a tematica investigada. Foram
excluidos trabalhos como teses, dissertagdes, livros e capitulos de livros. Esta escolha
objetivou eliminar publicagées que ndo passaram por rigorosa avaliagéo e revisao por pares, de
modo a selecionar apenas a literatura indexada.

A pesquisa caracteriza-se como sendo uma Artigo com base em estudo bibliografico, e
pesquisa com enfoque em revisao integrativa da literatura, cujo objetivo € a anélise secundaria
de dados, nao envolvendo, portanto, seres humanos, ndo houve necessidade de
apreciacdo/aprovacdo, como também, ndo necessitara ser submetida ao Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) local, principalmente por ndo se enquadrar a legislagdo da Comissao Nacional
de Etica em Pesquisa (CONEP), nem nas Resolucdes 466/2012 e 347/2005.

3- DESENVOLVIMENTO

3.1 CONCEITOS E CARACTERISTICAS DO CANCER

O cancer € um nome geral dado a um conjunto de doengas, que se caracteriza por um
crescimento desordenado das células, onde ocorre a perda do controle da divisdo celular e
possuem a capacidade de invadir tecidos e 6rgdos vizinhos (BRASIL, 2008). E, portanto, um
disturbio genético provocado por mutagdo ou delegdo em alguns genes que codificam
proteinas capazes de estimular o crescimento celular e sua divisdo (AMADOR et al., 2011).

E uma doenca que apresenta um crescimento incontrolavel de células anormais privando as
células normais. Essas células anormais além de se proliferarem de maneira desordenada
possuem a capacidade de migrarem do seu local de origem (NANDA, 2015). Com seu
desenvolvimento causa invasdo de estruturas adjacentes por contiguidade ou mesmo para
qualquer parte do organismo gerando as metastases, alcancados por via hematogénica,
linfatica e por esfoliagdo e implante tumorais em superficies cavitarias (DARONCO, 2014).
Esse crescimento, local, regional ou a distadncia compromete a fungcdo do 6rgao afetando o
equilibrio do organismo (NANDA, 2015).
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As taxas de incidéncia do cancer sao ajustadas de acordo com a distribuicao da faixa etaria da
populacdo em estudo, pois, sabe-se que essa taxa pode aumentar com o envelhecimento.
Segundo as estimativas do INCA, o céncer € a segunda causa de morte no Brasil. No homem,
o maior indice de mortalidade ocorre pelo cancer de pulméo, préstata e intestino. Ja entre as
mulheres acontece o aumento dessa doenga na mama, colo de utero e intestino. (tabela 1).
(INCA, 2018)

O cancer é talvez a patologia mais temivel do mundo atual, pois além de ser um fator de
mortalidade acentuado, carrega consigo um componente de angustia e desespero, mesmo
quando é potencialmente curavel (NANDA, 2015). De uma forma geral o cancer pode ser
adquirido pelas anomalias de efeitos carcinégenos como agentes ambientais infecciosos e

quimicos, virus, hereditariedade ou genética (AMADOR et al., 2011).

Tabela 1 - indices de Mortalidade por Tipo de Cancer no Brasil.

NuUmero de casos novos - BRASIL

Classificagao Homens % ano Mulheres % ano
1° Lugar Cancer de pele ndo 22,3 Cancer de pele ndo 32,1
melanoma. melanoma.
2° Lugar Cancer de Prostata. 15,0 Cancer de Mama. 25,2
3° Lugar Cancer de Traqueia,| 26,7 Cancer de colo de Gtero. 27,9
pulmao e brénquio.
4° Lugar Cancer de estbmago. 36,0 Cancer de célon e reto. 14,8

Fonte: www.inca.gov.br (adaptado pelo autor)

3.1 PAPEL DA ENFERMAGEM NO CONTROLE DO CANCER

Na atualidade, uma das principais causas de mortalidade na populagdo brasileira séo as
doencgas do aparelho circulatério e oncolégicas (MARCUCCI et al., 2016). O cancer é um dos
principais problemas de saude publica mundial, desde 2003, na medida em que, as neoplasias
malignas constituem-se na segunda causa de morte na populagdo (DARONCO, 2014). Desse
modo observa-se que a descoberta do diagnéstico de cancer provoca na pessoa e no meio

familiar uma sucessao de mudangas, pois € uma doenga estigmatizada e a aceitagdo da morte
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esta fortemente ligada as crencgas, valores e escolhas adaptativas segundo a internalizagéao de
cada individuo (ARAUJO, 2009).

O cancer é umas das experiéncias vivenciadas ndo apenas pelo portador, mas também por
toda a sua familia, uma vez que os membros da familia s&o interconectados uns aos outros
(ARAUJO, 2009). E, muitas vezes, isso implica na necessidade de mudanca e reorganizacéo
pessoal e familiar nos varios aspectos da vida: social, organico, psicolégico e emocional
(SCHIAVON et al., 2016).

O paciente terminal com cancer, na concepg¢ao da medicina, é classificado como aquele fora de
possibilidades terapéuticas de cura, quando as intervengdes capazes de reverter seu quadro
se esgotaram e sua vida é mantida muitas vezes gragas a tecnologia. Sendo assim, grande
parte dos profissionais de saude que trabalham com pacientes terminais enfrentam desafios
para tentar promover uma assisténcia de alta qualidade, sem esquecer o lado humanizado do
cuidar (TERRA et al., 2013).

Nos cuidados em enfermagem busca-se estabelecer a assisténcia humanizada capaz de
oferecer conforto fisico, apoio psicoafetivo, social e espiritual ao doente e a sua familia. A
assisténcia humanizada, ao doente com cancer e seus familiares, deve constituir-se em um
caminho que permita expressar sentimentos (CAMELO, 2011).

Dentre os profissionais que lidam com pacientes oncolégicos, ganha destaque o Enfermeiro,
uma vez que assume posicdo de apoio, lidando diaria e diretamente com a crianga. Tem o
papel importante no sentido de orientar o paciente e sua familia na vivéncia do processo da
doenca, tratamento e reabilitacdo, afetando definitivamente a qualidade de vida futura. Atua no
sentido de amenizar o sofrimento causado pela internacdo, por meio da humanizagdo do
cuidado e do desenvolvimento do ludico (TERRA et al., 2013).

Ao prestar cuidados paliativos, o enfermeiro realiza sua participacdo através do apoio ao
paciente e sua familia para enfrentar a fase terminal. Tal participagdo envolve ndo somente
administrar a dor, a insuficiéncia respiratoria, a ansiedade e a depressao, mas o compartilhar
com o paciente e sua familia nas decisdes do cuidar (RODRIGUES, 2015).

Frente ao final da vida, os profissionais da saude devem considerar os mecanismos de defesa
do paciente e dos familiares, além de ser fundamental valorizar e compreender os sentimentos
destes que cuidam das pessoas nessa fase. Muitos se sentem despreparados para cuidar, ndo
sabendo o que fazer (exceto o cuidado técnico) ou o que falar (ARAUJO, 2009). Eles tém

dificuldade em envolver-se com o paciente e a familia, pois foram formados para nao
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demonstrar emocgdes, como o choro, vivem a banalizacido da morte e como enfrentamento ou
defesa, fantasiam que a morte ndo acontecera, ou agem como se houvesse a recuperagao do
paciente (SCHIAVON et al., 2016).

Importante enfatizar que o cuidado que a equipe direciona aos pacientes, ndo pode ter como
objetivo principal, a cura, mas esta nem sempre é possivel, assim como a morte ndo pode ser
evitada. Por vezes, o éxito desses objetivos pode ser alcangado temporariamente, porém o

cuidado perante elas deve ser uma constante (DARONCO, 2014).

3.3 CUIDADOS PALIATIVOS E O PAPEL DO ENFERMEIRO

Esses cuidados paliativos nasceram primordialmente, para atender aos pacientes portadores
de cancer avangado, estendendo-se a todo paciente portador de alguma doenga que cause dor
intensa, além de sintomas fisicos, sofrimento emocional e espiritual tdo profundo, que tornem a
vida extremamente insuportavel. Deste modo, cuidados paliativos € um modo de ajudar as
pessoas, cuja doenga ndo € mais responsiva ao tratamento curativo, caracterizando-se pelo
controle dos sinais e sintomas (INCA, 2008).

Qualquer pessoa que se aproxima dos ultimos momentos de uma condigcdo de saude
debilitante, a necessidade de cuidados paliativos aumenta. Uma vez que, nesse momento, é
importante assegurar que seja garantido um cuidado de qualidade (SILVA et al., 2013). O
cuidado paliativo esta fundamentado em prover uma comunicagéo eficiente, dialogos sobre o
prognéstico sédo caracteristicas fundamentais. Entender isto €& essencial para identificar
abordagens que promovam a decisao de tratamento em concordéancia preferencial do paciente
e da familia e na expectativa de melhorar a qualidade de vida (MARCUCCI et al., 2016).

Para que haja um atendimento humanizado a populagéo, faz-se necessario cuidar dos proprios
profissionais da area de saude para que se tornem equipes de saude saudaveis, capazes de
promover a humanizagao do servigo (INCA, 2008). Investir na formagao educacional desses
profissionais € essencial para que, nesse processo, se enraizem valores e atitudes de respeito
a vida humana. Todo cidadao tem direito a um atendimento publico qualificado e, para tanto, o
Ministério da Saude langou em 2003 o Programa Nacional de Humanizagdo com o intuito de
produzir mudangas nos modos de gerir e cuidar (SILVA et al., 2013).

O principal papel do enfermeiro que atua em cuidados paliativos do paciente com cancer &

precisar saber orientar tanto o paciente quanto a familia nos cuidados a serem realizados,
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esclarecendo a medicagao e os procedimentos a serem realizados. Portanto, o enfermeiro
deve saber educar em saude de maneira clara e objetiva, sendo pratico em suas agdes,
visando sempre o bem-estar dos seus pacientes (SCHIAVON et al., 2016).

Possivelmente, a percepcao dos familiares em relagdo ao maior envolvimento do enfermeiro
nos cuidados finais com o paciente advém de o fato da enfermagem ter papel essencial na
atuacado da equipe, uma vez que os cuidados paliativos s&do inerentes a sua pratica, pois no
seu cotidiano, esse profissional incorpora a ciéncia e a arte do cuidado, visando o suporte e 0
conforto nas diferentes fases da vida, na terminalidade e também durante o periodo de luto
(RODRIGUES, 2015).

Ressalta-se a importancia do apoio e da comunicacdo dos profissionais com a familia do
paciente que sera incluido na terapéutica dos cuidados paliativos, pois esse contato é
essencial para prestagdo de um servigco de qualidade (MARCUCCI et al., 2016).

4- CONCLUSAO

A promocgao da qualidade de vida dos pacientes com cancer revelou-se como desafio para o
enfermeiro e sua equipe. A analise realizada a partir desse estudo nos revela que o cuidado
em oncologia requer competéncias que vao além dos conhecimentos técnicos e cientificos,
implica em lidar com a fragilidade humana. Portanto, requer do enfermeiro habilidades em
administrar os sentimentos dos outros e suas préprias emocgdes frente ao doente com ou sem
possibilidades terapéuticas de cura.

E importante considerar, que a enfermagem no é apenas um apéndice na estrutura hospitalar
da qual faz parte. Os profissionais de enfermagem representam mais da metade do contingente
de pessoal da instituicdo e € por meio destes que se torna possivel o tratamento e o cuidado
da crianga doente. Dessa forma, a equipe de enfermagem esta na linha de frente nesse campo
de batalha e muitas vezes parece esquecida pela instituicao.

Cabe enfatizar que, apesar da importancia dos cuidados paliativos, ha, ainda uma necessidade
premente de se avangarem as pesquisas para aprofundar essa tematica, em particular no
campo da enfermagem. Isso justifica nosso interesse em desenvolver este trabalho, cujo eixo
norteador € a teoria humanistica de Enfermagem, pelo fato de tal teoria possibilitar a
construgdo de uma nova forma de cuidar dos pacientes com cancer em fase terminal sob

cuidados paliativos. Ante o exposto, este estudo objetivou compreender a experiéncia
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existencial de enfermeiros no cuidado com criangas com cancer sem possibilidades
terapéuticas.

Concluiu-se que realizar o planejamento da assisténcia ao paciente com céancer em uso de
quimioterapia vai além da prescrigdo de cuidados, envolve acompanhar sua trajetoria, vivenciar
a experiéncia da familia desde o diagnéstico da patologia, inicio do tratamento, remissao,
reabilitacdo e muitas vezes até na fase final da doenca. O enfermeiro dentro desse contexto
devera estabelecer objetivos da assisténcia prestada, bem como determinar metas especificas
e desenvolver estratégias adequadas a execugéo do processo terapéutico.
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