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RESUMO

Introdugéo: A insuficiéncia renal ¢ uma doenca complexa que requer multiplas abordagens em seu

tratamento. Objetivo: descrever as caracteristicas das internagdes hospitalares por insuficiéncia renal

no municipio de Salvador/Bahia, no periodo de 2010 a 2017. Metodologia: Estudo descritivo, com
corte transversal e abordagem quantitativa, construido através de dados coletados de forma online no
Sistema de Internagdes Hospitalares do Sistema Unico de Satide (SIH/SUS), referentes as internagdes
por insuficiéncia renal, em Salvador/BA, no referido periodo. Resultados: Houve 16.978 internagdes
por insuficiéncia renal em todos os anos. O gasto total com as internag¢des foi de 56.725.258,00 reais e
a taxa de mortalidade foi de 11,08. Discussao: Observou-se que as injurias renais estdo crescendo,
principalmente em adultos jovens. Conclusdo: E necessaria a educagdo da populagio e dos
profissionais de saude, assim como suporte do sistema de saude para prevencdo e contencdo dos

fatores de risco modificaveis, e consequentemente, contengdo da doenga.
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ABSTRACT

Introduction: Renal failure is a complex disease that requires multiple approaches in its treatment.
Objective: To describe the characteristics of hospital admissions due to renal failure in the city of
Salvador / Bahia, from 2010 to 2017. Methodology: Descriptive study, with a cross-sectional and
quantitative approach, built through data collected online in the Hospitalization System of the Unified
Health System (SIH / SUS), referring to the hospitalizations for renal failure, in Salvador / BA, in the
mentioned period. Results: There were 16,978 hospitalizations for renal failure in all years. Total
hospitalization expenses were 56,725,258.00 reais and the mortality rate was 11.08. Discussion: It has
been observed that renal insults are growing, especially in young adults. Conclusion: It is necessary to
educate the population and health professionals, as well as support the health system for prevention and

containment of modifiable risk factors, and consequently containment of the disease.

Keywords: Renal insufficiency; Hospitalizations; Nephropathy.
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INTRODUCAO

As doencgas cronicas ndo transmissiveis lideram as causas de 6bitos no pais. Entre elas,
destacam-se a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM) e Doenga renal cronica
(DRC).! A DRC vem recebendo mais aten¢iio na comunidade cientifica internacional, devido a sua
elevada prevaléncia.”

A injuria renal aguda (IRA) refere-se a alteragdo renal que provoca lesdo ou perda da fun¢do dos
rins em curto periodo de tempo', provocando acimulo de substincias nitrogenadas (ureia e creatinina).’
Ja a DRC ¢ caracterizada por perda progressiva e irreversivel da fungdo dos rins e decorre de doengas
primarias renais ou consequéncia de doengas sist€émicas, provocando a redug¢do da capacidade de
equilibrio volémico, hidroeletrolitico e enddcrino.*

A IRA frequentemente ¢ assintomatica, sendo os principais achados laboratoriais, principalmente
na fase inicial. Quando a lesdo avanga, os pacientes podem manifestar alguns sintomas que sugerem
complicacdes da doenca: oliguria ou anuria, congestao pulmonar, edema periférico, arritmias secundarias
a distarbios hidroeletroliticos e acidobasicos, nauseas, vomitos, rebaixamento do nivel de consciéncia e
diatese hemorragica.' J4 os principais sinais e sintomas da DRC caracterizam-se por: desnutrigdo, anemia,
edema, doengca mineral Ossea, acidose metabodlica, hiperpotassemia, imunodeficiéncia e alteracdes
endocrinas. O tratamento da insuficiéncia renal pode ser clinico ou dialitico dependendo do quadro
clinico e alteragdes apresentadas pelo paciente.

Atrelado a isso, as implicagcdes econdmicas da DRC irdo influenciar de forma decisiva o
comportamento dos agentes econdmicos no mercado de trabalho, associando-se a reduc¢do nas horas
trabalhadas, menores taxas de salario, aposentadoria precoce, saida antecipada do mercado de trabalho,
entre outros.” Perante o exposto, surgiu o questionamento: quais as caracteristicas das internagdes

hospitalares por insuficiéncia renal no municipio de Salvador/Bahia?
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Nos tltimos anos, apesar dos avancos do tratamento médico, a mortalidade por IRA ndo tem se
modificado, principalmente em unidades de terapia intensiva (UTI).! Trata-se de um problema de satde
de grande relevincia e uma doenca complexa que requer miltiplas abordagens em seu tratamento.”
Segundo dados do Ministério da Saude, entre os anos de 2015 a 2016 houve 1.638 procedimentos por
IRA e 2.832 por DRC. Aproximadamente 10 milhdes de brasileiros possuem algum estidgio de doenga
renal, sendo que, em torno de 100 mil realizam didlise, cerca de 6 mil na Bahia e mais de 2,5 mil no
municipio de Salvador.®

Diante do aumento de casos por insuficiéncia renal, despertou-se o interesse de conhecer as
caracteristicas das internagdes hospitalares por insuficiéncia renal no municipio de Salvador/Bahia. Com
isso, o artigo teve o objetivo de descrever as caracteristicas das internagdes hospitalares por insuficiéncia

renal no municipio de Salvador/Bahia, no periodo de 2010 a 2017.

MATERIAIS E METODOS

O presente artigo constitui um estudo descritivo, com corte transversal e abordagem quantitativa,
baseado em dados secundarios disponiveis no Sistema de Internagdes Hospitalares do Sistema Unico de
Saude (SIH/SUS), do Ministério da Saude, referentes as internagdes gerais por insuficiéncia renal,
residentes no municipio de Salvador, no periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2017.

Os dados foram coletados nos meses de junho a outubro de 2018, via SIH/SUS, um sistema do
DATASUS com o objetivo de registrar os atendimentos das internagdes hospitalares financiadas pelo
SUS. As informagdes utilizadas para a pesquisa foram estatisticas vitais e demograficas e
socioeconOmicas. As variaveis de coleta foram: numero de internagdes por insuficiéncia renal, taxa de
mortalidade ¢ valor médio da internagdo, cruzando-se as faixas etarias, sexo ¢ ano de internagdo. Foram
incluidas no estudo todas as internagdes por insuficiéncia renal em todas as faixas etdrias e em ambos os

SE€XO0S.
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A andlise dos dados foi realizada através de estatistica descritiva, com medida de frequéncias
absolutas e relativas, julgando-se os dados registrados em gréaficos. Este artigo ndo necessitou ser

submetido ao Comité de Etica em Pesquisa por utilizar dados provenientes de dominio publico.

RESULTADOS

Em todos os periodos analisados, houve 16.798 internacdes por insuficiéncia renal, sendo que, a
populacdo na faixa etaria de 50-59 anos apresentou maior nimero de internamentos por insuficiéncia
renal. No total, as internagdes ocorreram em maior numero no ano de 2016 (Tabela 1).

A populacdao masculina, em todos os anos analisados, apresentou maior média de internacdo que
o publico feminino. Os homens apresentaram indices de internagdo aproximadas nos anos de 2013, 2015
e 2017, sendo maiores em 2016. Ja as mulheres apresentaram similaridade de internagdes nos anos de
2015 a 2017, porém, assim como o publico masculino, apresentou maior nimero de interna¢des em 2016
(Gréfico 1).

O custo total com as internagdes, em todos os anos de analise, de acordo dados do DATASUS,
foi de aproximadamente R$ 56.725.258,00. O valor foi crescente a partir do ano de 2010, apresentando
pico maximo em 2016. No ano de 2017, houve uma discreta reducao do valor, porém, ndo menos que os
anos anteriores. (Grafico 2)

A partir dos 15 anos, os custos com internagdes por insuficiéncia renal cresceram
significativamente até a faixa etaria de 50 a 59 anos, onde ocorreu um pico, e a partir dai, os custos foram
decrescendo com o passar da idade. (Grafico 3)

A taxa de mortalidade total foi de 2010 a 2017 foi de 11,08. De maneira geral, a taxa mostrou-se
mais evidente em idosos a partir de 80 anos, seguido da faixa etaria de 70-79 anos. De acordo com os

anos analisados, 2015 apresentou maior taxa de mortalidade no somatdrio geral (Tabela 2)

Revista Sou Enfermagem, S3o Luis, 01(4):05-17, outubro/dez 2017 — https://revista.souenfermagem.com.br



https://revista.souenfermagem.com.br/

Caracteristicas das internagoes por

insuficiéncia renal em Salvador (BA) no SOU

enfermagem

periodo de 2010 a 2017

ISSN 2525-9326

DISCUSSAO

A populagdo idosa no mundo vem aumentando, provocando alteragdo no perfil de
morbimortalidade, substituindo doengas infectocontagiosas por doengas cronicas ndo transmissiveis.” As
alteracdes do envelhecimento aumenta a vulnerabilidade aos processos patologicos, decorrentes de
diversos fatores, levando o idoso a apresentar doencas cardiovasculares, respiratérias, neopldsicas,
cerebrovasculares, osteoarticulares e endocrinas.” Algumas dessas doengas predispdem a doenga renal no
idoso.” Além disso, na faixa etdria acima de 40 anos, a taxa de filtracdo glomerular reduz
aproximadamente 0,08ml por ano, aumentando a vulnerabilidade renal e levando o sistema a perder sua
capacidade de preservar a homeostase renal no decorrer do estresse provocado por doengas cronicas,
como HAS e DM.*

Os homens sdo mais vulneraveis a doencas cronicas, como HAS e DM, principias fatores de
risco para desenvolvimento da DRC. Os homens frequentam menos os servicos de saude, podendo
justificar sua vulnerabilidade.’

A incidéncia de DRC tem aumentado a uma taxa de 8% ao ano, e os gastos com programas de
dialise e transplante renal no Brasil, situam-se em torno de 1,4 bilhdo de reais ao ano.” A assisténcia
médica aos pacientes portadores de DRC ¢ bastante onerosa para o Sistema Unico de Saude (SUS), e o
tratamento de pacientes renais cronicos possuem inferéncias econdmicas, devido gastos elevados com
transplantes ¢ com terapias renais substitutivas (TRS).” Além disso, o tratamento dos pacientes renais
pode gerar outras consequéncias econdmicas, pois de acordo a Sociedade Brasileira de Nefrologia, 50%
dos pacientes em lista de espera para transplantes renais estdo na faixa etdria de 15 a 49 anos, e em
decorréncia da DRC, reduzem suas atividades econdmicas devido tempo de tratamento.’

O aparecimento tardio dos sinais e sintomas da DRC decorre de complicagdes de outras
patologias que provocaram a faléncia renal.” Além disso, a mortalidade na populagio idosa ocorre devido

a presenca de maiores comorbidades que ela possui e por apresentacdo atipica de situagdes de
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emergéncia, retardando o diagn(')stico.10 Portanto, muitas vezes, os portadores de DRC, devido
desconhecimento das consequéncias e gravidade dessa doenca, e por deduzirem os sinais e sintomas
como insignificantes, demoram a buscar ajuda de profissionais de satide para diagnostico da doenga e
inicio do tratamento precoce, provocando complicagdes tardias e irreversiveis’, contribuindo assim para o

aumento da mortalidade.

CONCLUSAO

Embora a expectativa de vida esteja aumentando na populagdo, percebe-se que, ndo somente
idosos, mas também adultos jovens estdo sendo acometidos por doengas cronicas ndo transmissiveis,
entre elas a insuficiéncia renal. Consequentemente, os custos com as internagdes, bem como com as
terapias renais substitutivas tendem a aumentar. Atrelado a isso, o diagndstico e inicio do tratamento
tardio contribuem para o agravamento dessa patologia.

Com isso, conclui-se que ha uma necessidade de educacdo da populagdo e dos profissionais de
saude para que as insuficiéncias renais sejam identificadas e tratadas o mais breve possivel. Além disso, ¢
essencial que o sistema de saude ofereca suporte e acolhimento dos pacientes, para que haja prevencao e
contencdo dos fatores de risco modificaveis, contribuindo para a contencdo da doenga. Assim como
suporte para o tratamento adequado e efetivo dos pacientes, cooperando no impedimento de urgéncias e

emergéncias dialiticas.
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ANEXOS

Tabela 1. Internacdes por insuficiéncia renal de acordo faixa etiaria e ano de atendimento (2010-
2017)

Faixa Etaria 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Total

<1ano 12 11 4 19 11 9 9 14 89

1-4 anos 19 17 26 22 30 17 22 12 165

5-9 anos 26 25 30 42 31 27 57 56 294

10-14 anos 34 47 35 51 45 38 27 36 313

15-19 anos 44 31 38 60 60 40 55 41 369

20-29 anos 128 140 158 168 134 153 154 128 1.163

30-39 anos 186 194 185 246 240 274 290 262 1.877

40-49 anos 252 269 276 333 301 368 404 404 2.607

50-59 anos 279 337 410 463 477 477 580 584 3616

60-69 anos 258 277 388 458 466 555 624 535 3561

70-79 anos 138 181 224 241 235 324 346 231 1.920

80 anos e 74 70 100 107 106 139 135 93 824

mais

Total 1450 1599  1.874 2210 2136 2421 2712 2396 16.798

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
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Grifico 1. Internacées por insuficiéncia renal de acordo sexo e ano de atendimento
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Grifico 2. Valor total das internacées por insuficiéncia renal por ano

de atendimento
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Grifico 3. Valor total das internacées por insuficiéncia renal por faixa etaria (2010 a 2017)
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Tabela 2. Taxa de mortalidade por insuficiéncia renal de acordo faixa etaria e ano de atendimento

(2010-2017)
Faixa Etaria 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 Total

<1 ano 41,67 9,09 - 10,53 18,18 - 22,22 14,29 15,73
1-4 anos - - 7,69 - 3,33 17,65 - 8,33 4,09
5-9 anos - 4 - 2,38 - 3,7 3,51 5,36 2,69
10-14 anos 2,94 - 2,86 1,96 - 2,63 - - 1,25
15-19 anos 4,55 6,45 2,63 1,67 1,67 5 3,64 7,32 3,76
20-29 anos 3,91 5,71 3,16 1,19 4,48 6,54 3,9 0,78 3,66
30-39 anos 6,99 6,19 595 3,25 3,33 6,57 3,79 4,58 4,97
40-49 anos 9,92 595 797 7,51 6,64 7,88 6,44 5,69 7,19
50-59 anos 8,96 12,76 10,73 9,72 9,22 11,95 7,81 7,88 9,69
60-69 anos 12,79 18,41 12,89 15,5 12,66 15,5 12,18 13,27 14,04
70-79 anos 17,39 19,34 20,54 2241 2426 18,83 18,79 16,45 19,89
80 anos e

. 29,73 30 33 31,78 39,62 24,46 2593 38,71 31,31
mais

Total 10,69 11,88 11,47 11,04 11,24 12,47 9,99 9,85 11,08

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)
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